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BOOST COACHING PROGRAMME  
 

 

 
 

Ο Μάιος του 2022 σηματοδοτεί την 
τελική περίοδο του έργου BOOST. 
Κατά τη διάρκεια του περασμένου 
έτους, οι εταίροι του BOOST από 
την Πορτογαλία, την Ισπανία, το 
Βέλγιο, την Ιταλία, την Ελλάδα, την 
Πολωνία, την Ιρλανδία και την 
Τουρκία συνεργάστηκαν 
αποτελεσματικά για την ανάπτυξη 
και την παραγωγή μαθησιακών 
πόρων για την υποστήριξη της 
ανάπτυξης των διαπολιτισμικών 
ικανοτήτων μεταξύ των γυναικών 
στην Ευρώπη. 

 

 
 
 

 
 
Μετά από μήνες ανάπτυξης του προγράμματος και μετά τη συνάντηση των 
εταίρων στις Βρυξέλλες, είμαστε έτοιμοι να ξεκινήσουμε την πιλοτική δοκιμή του 
προγράμματος coaching.

 

BOOST Coaching Programme & Toolkit 
 

Αυτή η υψηλής ποιότητας εργαλειοθήκη προσφέρει 30+ μοντέλα coaching και 
προσεγγίσεις που έχουν βασιστεί σε επαληθευμένες πρακτικές. 

 

 Πρόγραμμα coaching με 4 
επίπεδα Διαπολιτισμικών 
Ικανοτήτων με επίκεντρο την 
Προσωπική, Διαπροσωπική, 
Πολιτιστική και Παγκόσμια 
διάσταση. 
 

 Coaching Toolbox με εργαλεία 
coaching για κάθε επίπεδο 
ικανότητας που περιλαμβάνει 
σύντομα φυλλάδια, 
χρονογράφημα, πρακτικές 
συμβουλές, dos and don’t, 
παραδείγματα και σενάρια. 

 

 

 Πρόγραμμα Coaching BOOST 
που υποστηρίζει επαγγελματίες 
στην παροχή coaching σε 
ευάλωτες γυναίκες για την 
προώθηση της κοινωνικής τους 
ένταξης και της επαγγελματικής 
τους πορείας. 
 

 Αυτή η εργαλειοθήκη μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί και σε άλλους 
τομείς.  
 
 

Εισαγωγή
Coaching 
Sessions

Αξιολόγηση

Newsletter 3 – Καλοκαίρι 2022 
Το BOOST 

Coaching cycle 

– ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ  
 
Το καλοκαίρι σηματοδότησε τα 
βασικά στοιχεία του 
Προγράμματος Coaching 
BOOST και τα σχετικά εργαλεία 
coaching. 
 
Τον Ιούνιο και τον Ιούλιο του 
τρέχοντος έτους, θα 
ξεκινήσουμε μεμονωμένους 
κύκλους coaching που θα 
περιλαμβάνουν ευάλωτες 
γυναίκες και επαγγελματίες. 
 
 

 
 

 
 
Μπορείτε να δείτε το BOOST 
MOOC εδώ:  
https://boost.erasmus.site/  
 
Για να ενημερώνεστε για το έργο 
BOOST, ακολουθήστε τη σελίδα 
μας στο Facebook: 
https://www.facebook.com/boost
.erasmus  
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Συνάντηση Εταίρων στις Βρυξέλλες: 

28 Απριλίου, 2022  
 

Το έργο BOOST αναπτύσσεται από τους ακόλουθους οργανισμούς-εταίρους: 

      

  

Τον Απρίλιο του 2022 πραγματοποιήσαμε την τέταρτη συνάντηση εταίρων στις Βρυξέλλες, 
το οποίο θεωρείται ένα σημαντικό ορόσημο στο έργο καθώς εγκαταλείπουμε τη φάση 
ανάπτυξης περιεχομένου και εισερχόμαστε στον κύκλο πιλοτικών δοκιμών. 
 
Στη συνάντηση, συζητήσαμε το πρόγραμμα BOOST Coaching και διερευνήσαμε τους 
πόρους και οριστικοποιήσαμε τυχόν εκκρεμή ζητήματα. Η ημερομηνία για την τελική 
συνάντηση και διάσκεψη εταίρων συμφωνήθηκε ομόφωνα η 21η και η 22η Σεπτεμβρίου. 
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτό το συνέδριο θα κοινοποιηθούν τις επόμενες 
εβδομάδες… γι' αυτό σημειώστε το ημερολόγιό σας! 
 
Εάν θέλετε να εμπλακείτε μαζί μας σε αυτήν τη φάση δοκιμών και εκπαίδευσης, 
επικοινωνήστε μαζί μας μέσω των καναλιών μας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή 

επικοινωνήστε με τον τοπικό συνεργάτη σας – δείτε παρακάτω. 
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