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BOOST es un nuevo proyecto
Erasmus+ que se centra en fomentar
el desarrollo de competencias
globales entre las mujeres
vulnerables con el fin de avanzar en
su inclusion social y sus trayectorias
profesionales.

El proyecto BOOST esté& siendo
desarrollado por un equipo de
organizaciones especializadas y
dedicadas de Portugal, Espafia,
Bélgica, Italia, Grecia, Polonia,
Irlanda y Turquia desde septiembre
de 2020 hasta agosto de 2022.

BOOST

BOOST Global Competence for Advancing
Social Inclusion and Career Paths for
Vulnerable Women

Global

competence

La competencia global puede definirse como la capacidad y la
disposicion para comprender y actuar en cuestiones de importancia
global.

La palabra "global" se refiere no solo a los diferentes lugares del
planeta, sino a la gran variedad de personas, culturas, ideas,
problemas y oportunidades interconectadas que constituyen toda la
experiencia humana actual.

Una parte importante de la facilitacién de las competencias globales
es ayudar a las mujeres a establecer conexiones entre los problemas
locales dentro de una comunidad y los problemas y temas globales
mas amplios.

La competencia global puede ayudar a las mujeres a

Desarrollar la conciencia cultural y las interacciones respetuosas en
sociedades cada vez mas diversas;

reconocer y desafiar los prejuicios y estereotipos culturales, y facilitar
una vida armoniosa en comunidades multiculturales

prepararse para el mundo laboral, que exige cada vez mas mujeres
gue sean comunicadoras eficaces, que estén abiertas a personas de
diferentes origenes culturales, que puedan crear confianza en
equipos diversos y que puedan demostrar respeto por los demas.

EL MOOC BOOST

Durante los ultimos 6 meses, los
socios del proyecto han estado
trabajando en colaboracion para
crear una serie de MOOCs tanto
para estudiantes como para
profesionales para apoyar el
desarrollo de la competencia global

Cada MOOC es un recurso de
aprendizaje modular autbnomo con
los siguientes elementos:

Resultados del
aprendizaje

Un estudio de caso de Ig
vida real

Notas explicativas

Consejos practicos

Cuestionario

Comprobacion de
competencias

Los diez MOOCs han sido
revisados y validados por pares y si
publicaran en la plataforma de
aprendizaje electronico BOOST en
septiembre de 2021 y estaran
disponibles como recursos
educativos de cédigo abierto para
su descarga y uso gratuito.

Para mantenerse en contacto con €
proyecto y tener acceso a los
recursos desarrollados, siganos en
Facebook:
https://www.facebook.com/BOOST
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BOOST COACHING PROGRAMME: resources

- Personal, Interpersonal, Cultural and Global - and provide

1) Coaching scheme: present the four level coaching model
[% step-by-step guidance and recommendations

2) Coaching toolbox: set of practical didactittools and

effective strategies to assist professionals - coaching tools "“u

for each level, short handouts, coaching vignettes, practical
tips, dos and don’ts, examples of coaching scheeme aids

Co-funded by the
Erasmus+ Programme.
of the European Union

En mayo de 2021, celebramos nuestra
segunda reunion transnacional de socios
en linea y pusimos en marcha el
desarrollo de un nuevo programa de
coaching para profesionales.

"La competenci

Dirigido por Mindshift (Portugal) con el
apoyo de Future in Perspective (Irlanda) y
utilizando el marco de competencias
globales PISA de la OCDE, trabajaremos
juntos para disefiar un programa a
medida para equipar a los profesionales
(como formadores, asesores de carrera,
trabajadores sociales, mediadores
interculturales) para proporcionar apoyo
de coaching a las mujeres vulnerables en
el avance de su inclusién social y su
trayectoria profesional, mediante el uso
de la competencia global para hacer
frente a los desafios que enfrentan todos
los dias.
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El programa incluira dos recursos de apoyo
para aplicar los ciclos de coaching BOOST:

Esquema de coaching: introduccion al
modelo de cuatro niveles de coaching:

Personal

Interpersonal

Cultural

Global
y proporcionar una guia paso a paso y
recomendaciones
Caja de herramientas para el coaching:
incluye herramientas didacticas practicas y
estrategias eficaces para ayudar a los
profesionales a proporcionar un coaching y
una tutoria de calidad a las mujeres
vulnerables. Aportar innovacion a los dos
grupos objetivo del proyecto.

El proyecto BOOST se lleva a cabo gracias a las siguientes organizaciones socias:
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Solidaridad Sin Fronteras European Consultants ® B Perspective

W Centrum Wspierania
Sy Edukaci
i Przedsiebiorczosci

. MINDSHIFT

T.C. ISTANBUL VALILIGi Talent Advisory
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