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La competencia global puede definirse como la capacidad y la 
disposición para comprender y actuar en cuestiones de importancia 
global. 
La palabra "global" se refiere no sólo a los diferentes lugares del 
planeta, sino a la gran variedad de personas, culturas, ideas, 
problemas y oportunidades interconectadas que constituyen toda la 
experiencia humana actual. 
Una parte importante de la facilitación de las competencias globales 
es ayudar a las mujeres a establecer conexiones entre los problemas 
locales dentro de una comunidad y los problemas y temas globales 
más amplios.  
La competencia global puede ayudar a las mujeres a  
Desarrollar la conciencia cultural y las interacciones respetuosas en 
sociedades cada vez más diversas; 
reconocer y desafiar los prejuicios y estereotipos culturales, y facilitar 
una vida armoniosa en comunidades multiculturales 
prepararse para el mundo laboral, que exige cada vez más mujeres 
que sean comunicadoras eficaces, que estén abiertas a personas de 
diferentes orígenes culturales, que puedan crear confianza en 
equipos diversos y que puedan demostrar respeto por los demás. 
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EL MOOC BOOST 

 
Durante los últimos 6 meses, los 
socios del proyecto han estado 
trabajando en colaboración para 
crear una serie de MOOCs tanto 
para estudiantes como para 
profesionales para apoyar el 
desarrollo de la competencia global.  
 
Cada MOOC es un recurso de 
aprendizaje modular autónomo con 
los siguientes elementos: 
 

Resultados del 
aprendizaje 

Un estudio de caso de la 
vida real 

Notas explicativas 
Consejos prácticos 
Cuestionario 
Comprobación de 

competencias 
 
Los diez MOOCs han sido 
revisados y validados por pares y se 
publicarán en la plataforma de 
aprendizaje electrónico BOOST en 
septiembre de 2021 y estarán 
disponibles como recursos 
educativos de código abierto para 
su descarga y uso gratuito.  
 
Para mantenerse en contacto con el 
proyecto y tener acceso a los 
recursos desarrollados, síganos en 
Facebook: 
https://www.facebook.com/BOOST-
106067664670734/ 

BOOST es un nuevo proyecto 
Erasmus+ que se centra en fomentar 
el desarrollo de competencias 
globales entre las mujeres 
vulnerables con el fin de avanzar en 
su inclusión social y sus trayectorias 
profesionales. 
 
El proyecto BOOST está siendo 
desarrollado por un equipo de 
organizaciones especializadas y 
dedicadas de Portugal, España, 
Bélgica, Italia, Grecia, Polonia, 
Irlanda y Turquía desde septiembre 
de 2020 hasta agosto de 2022. 
 
 

¿Por qué es importante la competencia 

global? 
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En mayo de 2021, celebramos nuestra 
segunda reunión transnacional de socios 
en línea y pusimos en marcha el 
desarrollo de un nuevo programa de 
coaching para profesionales.  
 
Dirigido por Mindshift (Portugal) con el 
apoyo de Future in Perspective (Irlanda) y 
utilizando el marco de competencias 
globales PISA de la OCDE, trabajaremos 
juntos para diseñar un programa a 
medida para equipar a los profesionales 
(como formadores, asesores de carrera, 
trabajadores sociales, mediadores 
interculturales) para proporcionar apoyo 
de coaching a las mujeres vulnerables en 
el avance de su inclusión social y su 
trayectoria profesional, mediante el uso 
de la competencia global para hacer 
frente a los desafíos que enfrentan todos 
los días.  
 
 
 

 
 

 

Coaching para el éxito: el equipo BOOST en acción 

El programa incluirá dos recursos de apoyo 
para aplicar los ciclos de coaching BOOST: 
 
Esquema de coaching: introducción al 

modelo de cuatro niveles de coaching:  
Personal 
Interpersonal 
Cultural  
Global 

y proporcionar una guía paso a paso y 
recomendaciones 
Caja de herramientas para el coaching: 
incluye herramientas didácticas prácticas y 
estrategias eficaces para ayudar a los 
profesionales a proporcionar un coaching y 
una tutoría de calidad a las mujeres 
vulnerables. Aportar innovación a los dos 
grupos objetivo del proyecto.  
 
 
 

 

"La competencia 
global es una 

habilidad del siglo 
XXI que todas las 

personas 
deberían tener y 
necesitarán para 
el presente y el 

futuro". 
 

El proyecto BOOST se lleva a cabo gracias a las siguientes organizaciones socias: 

      

  


