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W maju 2022 roku minat kolejny okres
realizacji projektu BOOST. W ciggu
ostatniego roku partnerzy BOOST z
Portugalii, Hiszpanii, Belgii, Wtoch, Greciji,
Polski, Irlandii i Turcji skutecznie
wspotpracowali nad opracowaniem i
udostepnieniem zasobow edukacyjnych
wspierajgcych rozwoj kompetenc;ji
globalnych wsrdd kobiet w Europie. Teraz
dostepne na platformie MOOC - cieszymy
sie, ze mozemy podzieli¢ sie tymi zasobami
z Europa!

BOOST

BOOST Global Competence for Advancing
Social Inclusion and Career Paths for
Vulnerable Women

PROGRAM COACHINGU BOOST

Po miesigcach opracowywania programu coachingowego i po spotkaniu partneréw
w Brukseli jestesmy gotowi do rozpoczecia pilotazu i testowania wszystkich stadiow

programu coachingowego.

Sesje

Wprowadzenie

Ewaluacja

coachingowe

Program coachingu i zasoby BOOST

Ten wysokiej jakosci zestaw narzedzi oferuje 30+ modeli i podejs¢ coachingowych,

ktére sg oparte na dowodach i praktyce.

e Program coachingowy z 4 °
poziomami kompetencji skupiajgcy
sie na wymiarze osobistym,
interpersonalnym, kulturowym i
globalnym

Program coachingu BOOST
wspiera profesjonalistow w
udzielaniu wsparcia kobietom w
trudnej sytuacji zyciowej w
zakresie postepu ich integracii
spotecznej i Sciezki zawodowe]
poprzez wykorzystanie
globalnych kompetencji w
radzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami.

e Zestaw narzedzi do coachingu dla
kazdego poziomu kompetenciji, wraz
ze wskazoéwkami, winietami
coachingowymi, zaleceniami,
przyktadami rozwigzan w schemacie
coachingu oraz instrukcjami krok po e
kroku dla coacha.

Ten zestaw narzedzi mozna
wykorzysta¢ w innych sektorach
oraz moze wspiera¢ podejscie
oparte na samocochingu.
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Cykie
coachingowe
BOOST

To letnie wydanie to
kluczowe elementy
programu coachingu
BOOST oraz zwigzane z
nim narzedzia coachingowe.

W czerwcu i lipcu tego roku
rozpoczniemy w kazdym
kraju partnerskim
indywidualne cykle
coachingowe z udziatem
kobiet w trudnej sytuacji
oraz profesjonalistow w celu
przetestowania i
skorzystania z programu
coachingowego.

Sprawdz plaforme BOOST
do nauki online:

https://boost.erasmus.site/

Aby byé na biezagco =z
projektem BOOST, warto
Sledzi¢ strone projektu na
Facebooku:

https://www.facebook.com/b
oost.erasmus
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Zespot BOOST w pracy
Czwarte Miedzynarodowe Spotkanie Partnerow:
27-28 kwiecien, 2022r.

W kwietniu 2022 roku odbyto sie czwarte miedzynarodowe spotkanie partnerskie w Brukseli. Byt to
kolejny wazny kamieh milowy w projekcie, poniewaz opusciliSmy etap opracowywania tresci i weszliSmy
w cykl testowania. Byt to réwniez, dla niektérych partneréw, pierwszy raz, kiedy uczestniczyli w spotkaniu
partnerskim twarzg w twarz od poczatku pandemii.

Na spotkaniu omawialiSmy program coachingu BOOST, sprawdzalismy zasoby i finalizowalismy zalegte
kwestie. Partner Mindshift podzielit sie¢ wskazéwkami i podpowiedziami, jak najlepiej wdrozy¢ cykle
coachingowe i wspierac¢ kobiety, ktére zaangazuja sie w ten proces, w osiggnieciu ich konkretnego celu
osobistego lub zawodowego. Ustalono réwniez date koncowego spotkania partneréw i konferencji na 21
i 22 wrzes$nia br.

Jesli chcieliby$cie uczestniczy¢é w etapie testowania i w szkoleniu, prosimy o kontakt z nami poprzez
nasze kanaty mediéw spotecznosciowych lub bezposrednio z partnerem polskim, CWEP.

BOOST jest realizowany przez nastepujgce organizacje partnerskie:
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