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O més de novembro do presente
ano marca a metade do projeto
BOOST. Durante o ultimo ano os
parceiros do BOOST - um
conjunto de organizagdes
provenientes de Portugal,
Espanha,Bélgica, Italia,
Grécia,Poldnia, Irlanda e Turquia -
desenvolveram e produziram
recursos de aprendizagem para
apoiar o desenvolvimento de
competéncias globais entre
mulheres na Europa.
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BOOST Coaching Programme
para profissionais

Nos proximos 3 meses, o
BOOST Coaching Programme
estara pronto e a funcionar. Inclui:
+ Um programa de coaching;

* Orientagbes e
recomendagdes passo a
passo;

*  Um toolkit para apoiar as
sessdes de coaching.

O Coaching Programme para
profissionais estara pronto em
breve para ser partilhado com
trabalhadores que prestam apoio
a migrantes, formadores e outros
profissionais da area.

Rt Cofinanciado pelo
LB Programa Erasmus+
bl da Unido Europeia

Ajudara estes profissionais a
prestar apoio a mulheres
vulneraveis na area do
coaching. Através da
competéncia global estas
mulheres conseguirdo, n&o sé
lidar com os desafios que
enfrentam todos os dias, como
uma maior incluséo social e
melhor planos de carreira.
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O apoio da Comissao Europeia a producao desta publicagdo nao constitui um aval
do seu conteldo, que reflete unicamente o ponto de vista dos autores. A Comisséo
ndo pode ser considerada responsavel por eventuais utilizacdes que possam ser

BOOST MOOC
em acao

O BOOST MOOC divide-se em

duas seccgoes:

1. BOOST competéncia global
para mulheres;

2. BOOST competéncias globais
para profissionais.

O BOOST MOOC desenvolve-se
sensivelmente da mesma maneira,
com 0s mesmos tépicos, mas
adaptados aos respetivos publico
alvo.

Os modulos de competéncia global
para mulheres abordam os
problemas em questédo, enquanto
0s moédulos para profissionais
exploram tépicos que dao diretrizes
sobre como fazer coaching dar

formacéo a estas mulheres.

Modulo 1 -A relevancia da
competéncia global;

Moédulo 2 - Examinar questdes
locais, globais e culturalmente
significativas;

Moédulo 3 - Reconhecer perspetivas
e visdées do mundo de outros;
Modulo 4 - Comunicagao
intercultural efetiva;

Modulo 5- Cidadania ativa e
desenvolvimento sustentavel.

Espreite mais informagdes sobre o
BOOST MOOC aqui:
https://boost.erasmus.site/

Siga a nossa pagina de facebook
para se manter actualizado sobre o
BOOST:
https://www.facebook.com/
boost.erasmus

feitas com as informacgdes nela contidas.
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A equipa BOOST
3° Encontro transnacional de parceiros
22 de Octoher de 2021

No passado dia 21 de outubro tivemos o nosso terceiro encontro
de parceiros transnacional num formato hibrido (presencial e
online) em Istambul, na Turquia.

O BOOST MOOC foi divulgado durante este encontro, onde
tivemos a oportunidade de explorar os recursos e as
funcionalidades da plataforma de e-learning. Isto permitiu-nos
explorar e debater quer o aspeto visual, quer a prépria arquitetura
da plataforma, e avaliar a sua adequacéo aos publicos alvo.

A plataforma de e-learning sera multilingue (portugués, espanhol,
francés, italiano, grego, polaco, inglés e turco). Iniciaremos a fase
de implementacao piloto a partir de dezembro.

Se quiser participar nesta fase de teste e formacao, por favor
contacte-nos através das redes sociais:
https://www.facebook.com/boost.erasmus

O projeto BOOST chega até si através das seguintes organizagdes parceiras:
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