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Maio de 2022 marca o periodo final do
projeto BOOST. Ao longo do ano
passado, os parceiros de Portugal,
Espanha, Bélgica, Italia, Grécia, Polbnia,
Irlanda e  Turquia  colaboraram
eficazmente para desenvolver e produzir
recursos de aprendizagem para apoiar o
desenvolvimento de competéncias
globais entre as mulheres na Europa,
agora disponiveis num curso online
aberto e massivo (MOOC) — estamos
felizes por partilhar estes recursos
convosco!

BOOST Global Competence for Advancing
Social Inclusion and Career Paths for
Vulnerable Women

BOOST Programa de coaching

Apods varios meses a desenvolver o BOOST Programa de coaching, estamos
prontos para testar todas as fases deste recurso.

Sessodes de
coaching

Introducao

Avaliacao

Baseado em evidéncias praticas, o BOOST Programa de Coaching oferece
ferramentas de qualidade superior com mais de trinta modelos e abordagens

de coaching.

e O esquema de coaching
baseia-se em quatro niveis de
competéncia global, com foco
nas dimensodes pessoal,
interpessoal, cultural e global.

e O conjunto de ferramentas de
coaching contém recursos de
coaching para cada nivel de
competéncia. Inclui folhas de
apoio, vinhetas de coaching,
dicas praticas de
automotivacdo, exemplos de
esquemas de coaching e
orientacbes passo a passo
para o coach.

AR Cofinanciado pelo
W Programa Erasmus+
B da Uniao Europeia

O BOOST Programa de
coaching forma os profissionais
para que possam dar apoio a
mulheres vulneraveis atravées do
coaching no avan¢co das suas
carreiras e na sua incluséo
social, usando a competéncia
global para lidar com os desafios
que enfrentam no dia a dia.

O conjunto de ferramentas é
altamente transferivel para
outros setores formativos e
permite também abordagens de
autocoaching.

O apoio da Comissao Europeia a produgao desta publicagdo ndo constitui um aval do seu conteudo, que reflete
unicamente o ponto de vista dos autores, e a Comissdo ndo pode ser considerada responsavel por eventuais
utilizagdes que possam ser feitas com as informagdes nela contidas. Projeto n.° 2020-1-ES01-KA204-081853.

Ciclos de
coaching
BOOST em acao

Esta edicdo de verdo destaca
0s principais elementos do
BOOST Programa de
coaching.

Durante os meses de junho e
julho deste ano, iremos
implementar ciclos de coaching
individuais em cada um dos
paises parceiros, envolvendo
mulheres vulneraveis e
profissionais em parceria, para
testarem e beneficiarem
mutuamente  do BOOST
Programa de coaching.

Aceda ao BOOST MOOC em
boost.erasmus.site/

Facebook e

Siga-nos no
mantenha-se atualizado:
www.facebook.com/boost.
erasmus
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https://boost.erasmus.site/
http://www.facebook.com/boost

42 reuniao da equipa BOOST
28 de abril de 2022

No passado més de abril realizdmos a nossa quarta reunido transnacional de parceria na
cidade de Bruxelas, na Bélgica. Foi outro marco significativo no projeto, pois saimos da fase
de desenvolvimento de contelidos e entramos no ciclo de testes. Foi também a primeira vez
gue alguns membros do consércio participaram numa reunido presencial de parceria desde
o inicio da pandemia.

Na reunido discutimos o BOOST Programa de coaching, exploramos 0s seus recursos e
finalizamos questdes pendentes. A Mindshift partilhou algumas dicas e sugestfes sobre a
melhor forma de implementar os ciclos de coaching e como melhor ajudar as mulheres que
se irdo envolver no processo, para que estas possam atingir 0os seus objetivos pessoais e
profissionais.

A data para a reunido e conferéncia final dos parceiros também foi acordada para 21 e 22
de setembro. Serdo partilhadas mais informacdes sobre esta conferéncia nas préoximas
semanas, por isso marque ja a data na sua agenda.

Se quiser participar nesta fase de formagéo teste, contacte-nos através da pagina do
Facebook do projeto ou da Mindshift Talent Advisory.

O projeto BOOST chega até si através das seguintes organizacdes:
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